Nr.3/10.01.2011

INVITATIE - REGULAMENT

Federatia Roméana de Orientare in colaborare cu Clubul Sportiv Universitatea
Brasov si Clubul Sportiv Altius Roman, organizeaza in perioada 10 — 13 februarie 2011,
Finalele Campionatelor - Concursurillor Nationale de Orientare — Schi, dupa urmatorul :

PROGRAM
Miercuri 09.02.2011 -ora 18.00 — 20.00 — validare la centrul de concurs 1;
Joi 10.02.2011 -ora 11.00 — 13.00 — validare la centrul de concurs 2;
-ora 14.00 — START in proba de Sprint si ,Cupa Altius
Roman” — et. |
-ora 16.00 — Festivitate de premiere CN Sprint
Vineri 11.02.2011 -ora 10.30 — START in proba de Lunga Distanta si

,Cupa CSU Brasov” — et. |
Sambata 12.02.2011 -ora 10.30 — START in proba de Medie Distanta, ,Cupa CSU
Brasov” — et. Il si ,Cupa Altius Roman” — et.
-ora 15.30 — Festivitate de premiere
Duminica 13.02.2011 -ora 10.30 START in proba de Stafeta
-ora 15.00 — Festivitate de premiere

CENTRUL DE CONCURS
Centrul de concurs: 1) DSTJ Harghita in 09.02.2011 si
2)Cabana KALIBASKO, pe drumul national 13A la 30 km de
Miercurea Ciuc spre Odorheiul Secuiesc din 10.02.2011.

DATE TEHNICE
Datele tehnice vor fi afisate atat la centrul de concurs cat si la locul de start si vor fi
transmise pe e-mail solicitantilor sau postate pe site-ul FRO dupa definitivare.

HARTA DE CONCURS
Pentru proba de Sprint-1/5.000/5 m;
Pentru celelalte etape -1/10.000/5 m;

ZONE DE CONCURS
Zonele de concurs sunt cele utilizate la World Cup, EOC, JWOC, EYOC,
WMOC 2010. Toate zonele se declara inchise.

TAXA DE PARTICIPARE
Taxele de participare sunt in conformitate cu cele aprobate de Consiliul Director si
comunicate de FRO la sfarsitul anului 2010, respectiv:
MF 12 — 14 ani — 6 lei/sportiv/etapa;
MF 16 — 45 ani —10 lei/sportiv/etapa;
MF peste 50 ani — 8 lei/sportiv/etapa;

SISTEMUL DE CRONOMETRARE $I VERIFICARE
Se va folosi sistemul electronic de control si cronometraj Sport Ident. Pentru
sportivii care nu poseda Sl card, taxa de participare se va majora cu 2 lei/sportiv/etapa;

CATEGORII DE PARTICIPARE
AU DREPT DE PARTICIPARE SPORTIVII LEGITIMATI CU VIZA ANUALA SI
VIZA MEDICALA LA ZI, DIN CLUBURILE AFILIATE LA FEDERATIA ROMANA DE
ORIENTARE.
NU VOR INTRA iN CONCURS SPORTIVII CARE NU AU VIZA MEDICALA!



Campionatul National de O-Schi — proba Sprint se va organiza pentru categ. de
varsta FM — 14, 18, 21 si 40 ani.

Campionatul National de O-Schi - proba Lunga Distanta si Medie Distanta se va
organiza pentru categoriile: FM 14; 16; 18; 20; 21; 35; 45; si 55 ani. Pentru categoriile
FM12 ani se va organiza Concurs National, constand din doua etape de concurs
individual. Pentru categoriile de FM 12 si FM 14 ani, clasamentul se va definitiva prin
insumarea timpilor realizati la Lunga Distanta si Medie Distanta iar startul in etapa a doua
se va da in ordinea inversa a startului din prima etapa si la acelasi interval de timp.

Campionatul National de O-Schi — proba Stafeta se va organiza pentru categ. de
varsta FM — 14, 18, 21 si + 35 ani.

Categoriile de véarsta care vor avea un numar mai mic de patru concurenti pot fi
comasate. Atribuirea titlului de Campion National se va face conform Precizarilor la
Sistemul Competitional pe 2011, transmis de FRO.

INSCRIERI

inscrierile se trimit la adresa: Dinu Gheorghe, b-dul Grivitei nr.61/D/10, jud.
Brasov, e-mail csubrasov@yahoo.com .

inscrieri ferme numai pan& la data de 06 februarie 2011. La inscriere se va
comunica si nr. de Sl-card al sportivilor. Nu se mai primesc inscrieri dupa acest
termen.

Orice modificare in inscrieri dupa data anuntata se va taxa suplimentar cu 50% din
valoarea taxei aferante.

CAZARE

Cazarea sportivilor priveste cluburile sportive participante. Pentru cazare va puteti
adresa locatiilor din Miercurea Ciuc, Harghita Bai. Va recomandam si urmatoarele locatii
foarte aproape de centrul de concurs si de zona de concurs (5 — 8 km), la urmatoarele
preturi informative:
Pensiunea Napsugar (Raza de Soare) langa strandul termal Vlahita: camere cu 23,4
paturi in total 16 camere cu 44 de locuri. 45 lei/pers/noapte 59 lei cu mic dejun, 79 lei cu
demipensiune.Tel: 0745 915269 , info@napsugar-panzio.ro, www.napsugar-panzio.ro
Pensiunea Szépasszony (Frumoasa Doamna) Vlahita, langa biserica: 12 camere, 28 de
locuri 40 lei /pers/noapte, 50 lei cu mic dejun, 69 lei demipensiune. Tel: 0266246808,
0744701619, 0740 523679, szepaszony@gmail.com , www.Szepasszonypanzio.ro
Pensiunea Harghita 14 camere, 30 de locuri, 45 lei/pers/noapte 60 lei cu mic dejun, 80
lei cu demipensiune. 0745 828659, 0744 846064 |, hargitapanzio@yahoo.com
Liceul Kos Karoly, Miercurea Ciuc, cu 17 Ron /noapte/pers. Persoana de contact -
Csaszar Robert, nr tel:0740426779(100 locuri, in camere de 4-5 locuri)
Hotel Merkur, Miercurea Ciuc, tel.0266316829 cu 30 lei/noapte/pers in camere de 2-3
locuri.

in situatia in care conditiile atmosferice sau starea stratului de zdpada din
zona de concurs nominalizata vor fi neprielnice si necorespunzatoare cerintelor,
organizatorii isi rezerva dreptul de a améana concursurile, sau a le organiza in alte
zone, hotarare ce va fi anuntata cu o saptamana inainte atat la FRO cat si tuturor
structurilor sportive inscrise.

ALTE INFORMATII
Csucs Andras - acsucs@yahoo.de, tel: 0266-311583; 0745-260476;
Dinu Gheorghe - csubrasov@yahoo.com, tel: 0268-423236; 0368-802441;
0742-138055; 0732-059070

Participarea la concurs se face pe proprie raspundere.

Vicepresedinte FRO, Secretar General,
Dinu Gheorghe Vasile Sterea



